
  Le fratture del 
piede viste 
dall’ortotecnico 



Principi tecnici 

Le fratture trattate in maniera conservativa 
dall` ortotecnico rispondono al principio e 
all`esigenza di fissare il  meno possibile le 
articolazioni per garantire la funzionalita` 
dei movimenti. 
La sinergia tra medico e ortotecnico serve a 
stabilire la soluzione meno invalidante nella 
specificita`dei casi. 



   Frattura delle dita 2 – 5 

   Sintomi:  

   Dolori al movimento 
   Gonfiore, ematoma 
   Dolori al rotolamento 



   Soluzioni tecniche 

   Bendaggio di fissazione 

   Scarpa terapeutica con tacco negativo 
   e suola rigida 



Scarpa terapeutica con tacco negativo  

Barra di rotolamento 

Scarpa barouk 

bendaggio di fissazione 



Frattura dell’alluce 

Sintomi: 

Dolori al movimento 
Gonfiore, ematoma 



   Soluzioni tecniche 

   Ortesi di fissazione 
   Bendaggio tape dell’alluce 
   Scarpa con suola rigida e deambulata 
   Plantare con base in carbonio 
   Scarico con tacco negativo 
   Barra di rotolamento 



Barra di rotolamento 

Scarpa con suola rigida e deambulata 

Ortesi di fissazione 



Fratture metatarsali 

Sintomi:  

Dolori al carico 
Gonfiore, ematoma 



   Soluzioni Tecniche 

   Plantare rigido in carbonio 
   scarpa modificata con rampa di rotolamento e 

tacco ammortizzante 
   Stivale walker o mezzo stivale vacopedes 

     

Plantare rigido in carbonio 



Barra di rotolamento 

Carbon-walker 

Vacopedes 



   Fratture o lussazioni mediopiede: 

   Sintomi: 
   Dolori al carico 
   Gonfiore, ematoma 
   Instabilità sulle linee di Lisfranc e Chopart 



   Soluzioni tecniche 

   Immobilizzazione del movimento con ortesi 
tibiale. 

   Carbon-walker (fissazione) 
   Allgöwer (scarico) 



 Allgöwer  Carbon-walker 



   Frattura calcaneare 

   Sintomi: 

   appiattimento del retropiede 
   Ematoma plantare 



Soluzioni Tecniche 

Ortesi di scarico Allgöwer 
Ortesi di scarico del calcagno 
Scarpa con scarico retropiede 



 Allgöwer  

Scarpa con scarico retropiede 

Ortesi di scarico del calcagno 



Grazie per la vostra  
         attenzione 










